KAKO DJETETU OLAKSATI
PRILAGODBU NA POLAZAK U SKOLU

*Pozeljno je privikavati dijete na sjedeci rad nudec¢i mu i
uvodedi aktivnosti i sadrzaje koji su mirniji i odvijaju se u
sjedecem poloZaju.

*Na vrijeme obavijestite dijete o svim promjenama koje
slijede i razgovarajte o tome kako ce se na njih prilagoditi -
dio vremena ce provoditi samo kod kuce, samo ce se
oblaciti i pripremati za skolu...

*Uvjezbajte s djetetom put do Skole.

*Nakon Sto je upisano u Skolu, dobro je prije poCetka Skole
proSetati s djetetom, pokazati mu Skolu, proSetati oko
Skole i zadrzati se na Skolskom igralistu.

*Dogovorite pravila koja ¢e pomodi djetetu da se osjeca
sigurno kod kuce i na putu od kuce do Skole

*Naucite dijete adresu stanovanja, vase brojeve telefona i
gdje radite te druge vazne informacije za koje procjenjujete
da mogu pomocdi djetetu da bude sigurno.

*Razvijte pozitivne stavove djeteta prema Skoli i ucitelju

- nemojte plasiti dijete Skolom niti mu prijetiti njegovom
uciteljicom. O Skoli pricajte kao o mjestu na kome ce dijete
puno nauciti, postati pametnije, raditi zanimljive stvari. Ne
gradite sliku idealnog ucitelja vec sliku realnog Covjeka koji
pomaze djeci nauciti mnoge stvari.

*Na vrijeme i u ugodnoj atmosferi nabavite potreban
pribor i odjecu za skolu. UkljucCite dijete u sve aktivnosti
oko nabave i pripreme Skolskog pribora i knjiga (zajedno
napisite njegovo ime na knjige i biljeznice)

*U dogovoru s djetetom odredite prostor za rad i uCenje.
Vrlo je vazno da dijete ima vrijeme i prostor za rad, ucenje i
pisanje svojih zadaca. Vazna su jasna pravila vezana za
ucenje i Skolske obaveze, a poticanje u€enja naistom
mjestu i u isto vrijeme olakSava razvijanje radnih navika
kod djece. Takoder, pozeljno je da radna povrsinai prostor
tijekom pisanja zadace i ucenja nemaju puno sadrzaja i
igracaka koje ce odvlaciti djetetovu paznju.

*Recite djetetu da imate povjerenja u njegove sposobnosti
i da ste uz njega ako mu treba pomoc. Razgovarajte na koje
nacine moze zatraziti pomoc¢ od vas, tko mu joS moze
pomoci kada nesSto ne razumije

Spremnost za Skolu nije jedna izdvojena vjestina,
vec¢ kombinacija raznih vjeStina koje pridonose
Skolskom uspjehu, a uklju€uju: dobro tjelesno
zdravlje, socijalnu i emocionalnu zrelost, jeziCne i
komunikacijske vjeStine, sposobnost rjeSavanja
problema i kreativnog razmisljanja te opcenito
poznavanje svijeta u kojem dijete Zivi. Uvijek je
vazno podsijetiti se da se djeca razliCito razvijaju i
da svako dijete ima svoje jace i slabije strane.
Kako pomoéi djetetu kada se odvaja od
prijatelja u vrticu?

Buduc¢i da proces odrastanja i sazrijevanja
uklju€uje stalnu promjenu, postoje gubici koji se
dogadaju pri prijelazu iz jedne razvojne faze u
drugu. Odvajanje od vrtickih prijatelja, kao i
rastanak od omiljene odgajateljice Iz vrtica,
predstavlja jedan takav gubitak izazvan
prirodnim procesom odrastanja. Nije moguce
postati ,Skolarcem®, a da prije toga dijete ne
izgubi sigurnost vrtica i prijateljstva koja je
izgradilo u tom okruZenju. lako je polazak u Skolu
kod vecine djece i roditelja popracen osjecajem
uzbudenja i veselja, vazno je razgovarati s
djetetom i o promjenama koje ¢e se dogoditi, Sto
sve gubi odlaskom iz vrti¢a. Vazno je pomodi
djetetu da nade nacin kako se oprostiti od
prijatelja, posebno onih koje mozda nece vidati u
Skoli ili u susjedstvu.

Nova pravila, drugaciji naCin rada od onog u
vrticu, ocCekivanja i zahtjevi Skolske sredine
predstavljaju stresnu situaciju i potrebno je
odredeno vrijeme kako bi se djeca privikla na
novu sredinu. Moguce je da ¢e se separacijski
strahovi, koji su razvojno ocekivani, pojacati i
postati izraZeniji, Sto se u ponaSanju djeteta
moZe opaziti kroz teZze odvajanje od roditelja,
brizi za sigurnost roditelja, pozivanje roditelja da
ostane u Skoli ili odbijanje odlaska u Skolu.
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PredSkolska je dob vrijeme
najintenzivnijeg izgradivanja
sposobnosti i vjestina u kojem se
stvaraju cvrsti temelji buducih vjestina.
Usvajanje vjestine Citanja i pisanja
najvazniji je zadatak djeteta u po€etnom
Skolovanju i savladavanje tog zadatka
otvara mu put za kasnije ucenje.
Predcitacke vjeStine su preduvjet
razvoju Citackih vjeStina i one mogu biti

jasan pokazatelj eventualnih teSkoca
Citanja u skoli.

KAKO RODITELJI MOGU
PREPOZNATI TESKOCGE?

Vec u vrti¢u mozemo prepoznati djecu
koja potencijalno mogu razviti teSkoce
Citanja i pisanja.
Takva djeca obicno:
e Tesko razlikuju glasove (S-5/Z-7/S-2)
¢ Ne uocavaju pocetni i/ili zavrsni glas

u rijeCima

e TeSko povezuju glasove u rijecCi

e Imaju tesSkoca u pracenju slijeda (u
zadacima crtanja likova u slijedu)

e LoSije crtaju u odnosu na svoje
vrsnjake

e Zrcalno piSu slova

e Imaju teSkoca u zapamcivanju oblika
slova

¢ Imaju loSu sluSno — govornu
memoriju (oCituje se u teSko¢ama
zapamcivanja pjesmica)

e Manji opseg vokabulara

e Jednostavnu iagramati¢nu
strukturu recenice

VIRTUALNI
SVIJET

U Hrvatskoj predskolci prosjecno
provede tri sata dnevno pred ekranima

e aplikacije Screen Time i Family link

omogucuju roditeljima veci nadzor nad
djecjim korisStenjem ekrana

C!

Posljedice provodenja vremena pred
ekranom:

veci rizik od razvoja poremecaja paznje
problemi sa spavanjem

manji interes za druzenje s drugom
djecom

razvoj neprimjerenih ponasanja

veci rizik od nepravilnosti u jezicnom
razvoju

veci rizik od pretilosti

zanemarivanje aktivnosti vaznih za
razvoj djeteta

VAZNO JE OGRANICITI
VRIJEME PRED EKRANOM
TE 1ZBJEGAVATI VIDEOIGRE,
S NASILNIM SADRZAJEM!

( UPIS U PRVI RAZRED )

e prijava u online sustav Upisi u prvi razred
e provjera spremnosti za Skolu

@OSTUPAK UPISA U PRVI RAZRE]D

e Povjerenstvo za upis u 1. razred Cine Skolska

lije€nica, pedagoginja, psihologinja, socijalna
pedagoginja, edukacijska rehabilitatorica,
ucCiteljica razredne nastave i uCiteljica
hrvatskog jezika

na temelju obavljenih pregledai provjera
Povjerenstvo donosi odluku o upisu djeteta
u Skolu te svoju odluku unosi u online sustav
Upisa u prvi razred

Svi u€enici imaju pravo na besplatne
udzbenike.

Sve informacije o razrednim odjelima,
potrebnom nastavnom materijalu i Skolskom
priboru dobit ¢ete na prvim roditeljskom
sastanku, krajem kolovoza, o kojem ¢e Vas
obavijestiti uciteljica.

PRODUZENI BORAVAK

Na sastanku ¢ete dobiti sve potrebne
informacije o organizaciji rada produzenog
boravka i potrebnu dokumentaciju.



