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BIHEVIORALNE OVISNOSTI
- MOZEMO LI BITI OVISNI O PONASANJU? -

Bihevioralne, odnosno ponasajne ovisnosti predstavljaju relativno novi fenomen u drustvenim znanostima. U posljednjin
nekoliko godina biljezimo intenzivnije istrazivanje i bavljenje ovom ,vrstom” ovisnosti, a kao najceS¢a podrucja
proucavanja navode se ovisnost o kockanju, internetu, video igrama, seksu i seksualnim sadrzajima, kupovanju i drugima.

Ono Sto otezava ,identificiranje” bihevioralnih ovisnosti svakako je Cinjenica da se radi o legalnim, pozeljnim te Cesto
zdravim ponasanjima i navikama (primjerice, kupovanje, koristenje interneta, vjezbanje itd.). Postavlja se pitanje kako i
gdje povudi liniju kada neko ,normalno” i uobicajeno ponasanje postaje ovisnost, odnosno koje kriterije je potrebno
zadovoljiti da bi se neko ponasanje smatralo ovisnoscu?

Definicija kojom se najbolje opisuje ta , granica” je ona u kojoj se navodi:
~kako je razlika izmedu zdravog entuzijazma i bihevioralne ovisnosti u tome Sto zdravi entuzijazam

doprinosi kvaliteti Zivota, a ovisnost ju u velikoj mjeri narusava”
(Griffiths, 2005)
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Koji kriteriji trebaju biti zadovoljeni da bismo mogli govoriti o postojanju bihevioralne, odnosno ponasajne
ovisnosti? Strucnjaci su se usuglasili 0 prisutnosti Sest kriterija, navedenih u nastavku (Griffiths, 2005).

1.Preokupiranost je prvi kriterij i odnosi se na pretjeranu zaokupljenost odredenom aktivnos¢u koja
postaje najvaznija te dominira nad emocijama, razmisljanjima i ponasanjem neke osobe.

2.Drugi kriterij ukljucuje modifikaciju raspoloZenja, odnosno vlastiti dozivljaj posljedica ukljucivanja u
odredena ponasanja, a moze se promatrati iz dvije perspektive. Prva je da se osoba ukljucuje u
odredena ponasanja kako bi ,ublazila” neke emocije, najceSce neugodne. Na primjer, neku osobu video
igre umiruju i igra kako bi se opustila ili zaboravila na probleme. Druga perspektiva je da se osoba
ukljuCuje u odredena ponasanja zbog emocija koje se javljaju kao posljedica ukljucivanja u ta ponasanja.
Primjerice, osoba kocka jer joj to ponasanje podize raspolozenje i adrenalin.

3.Razvoj tolerancije se odnosi na potrebu da se s vremenom neka aktivnost mora ¢eS¢e ponavljati kako
bi se postigao isti uCinak kao na pocetku (njene uporabe, koristenja).

4.Simptomi sustezanja (apstinencijska kriza) su neugodna emotivna ili fizicka stanja koja se javljaju kada
se ukljucenost u odredenu aktivnost naglo smanji ili u potpunosti prekine.

5.Konflikti se mogu javiti i kao rezultat vlastitih Zelja i trenutne situacije, na nacin da je osoba svjesna da
je ovisna o nekom ponasanju i zeli prestati s tim ponasanjem, ali to nije u stanju uciniti.

6.Relaps predstavlja tendenciju povratka na ,staro” ponasanje, odnosno ponovno ukljucivanje u ovisnicka
ponasanja nakon odredenog vremena kontrole.

Drugim rije¢ima, navedeni kriteriji predstavljaju
putokaz kako prepoznati da, primjerice kod vaseg
djeteta, odredena ponasanja i navike postaju
problematicna te mogu voditi prema ozbiljnijim
teSko¢ama i nepovoljnim posljedicama u brojnim
podrucjima funkcioniranja mlade osobe.

Na sljedeca dva letka prikazane su klju¢ne informacije o najviSe istrazenim
podrucjima u okviru ponasajnih ovisnosti - kockanju i prekomjernoj uporabi
interneta. Nadamo se kako ¢e vam sadrzaji materijala biti primjenjivi i
iskoristivi. 5
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